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クイックスタ
ートガイド

Second Lifeへようこそ！ このガイドでは、Second Lifeをすぐ
に始めるための最も基本的な操作説明をしています。 本ガイド
をプリントアウトし、確認しながらSecond Lifeの世界を探検す
ると便利です。

ファイル 編集 表示 世界 ツール ヘルプ Orientation Island 130, 120, 26  (Mature) 7:21 PM PST 検索L$2500L$

周辺チャット周辺チャット Say ジェスチャージェスチャー

コミュニケートコミュニケート 飛ぶ飛ぶ スナップショットスナップショット 検索検索 制作制作 地図地図 ミニマップミニマップ 持ち物持ち物

Talk発言発言 話す

取る

ここに座る 作成

開く

詳細 >

支払い 編集

触る

立ち上がる

座る
コンテキストメニュー
（「座る」が選択されて
います）

右クリック、またはCtrl 
+ クリック（Mac）

左クリック

キーボード

マイクとヘッドセットの設定につ
いては、8番をご覧ください。

ドロップダウンメニュ
ー（「環境設定」が選択
されています） 

インターフェースボタン 

「編集」＞
「環境設定」

本ガイドで使用される表示 本ガイドで使用される表示 本ガイドで使用される表示

立ち上がる

キーボード マイクまたはヘッドセット ビューワのインターフェイスマウス
マウスを使ってボタンをクリック、選
択、Second Lifeビューワのインターフェー
スを使用します。

キーボードを使って文字チャット、インスタン
トメッセージ、検索などをします。

マイクとヘッドフォン（もしくはスピーカー）
があれば、リアルタイムでボイスチャットに参
加することができます。

本ガイドでは、Second Lifeビューワで最も
重要なツールを探して使う方法について説
明します。
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ビューワのコンテキストメニュー

ボタンやリンクなどの物（オ
ブジェクト）を触ります。

物（オブジェクト）を受け取る
と、その多くは複数アイテム
と一緒に箱に詰められたか
たちになっています。開いて
から中身を確認しましょう。

服やアクセサリー
など個々に取り外
すことができます。

選択した物（オブ
ジェクト）を持ち
物にしまいます。 フレンドリスト

を表示します。

選択した物（オブ
ジェクト）にお金
を支払います。

プロフィールを表示
し編集ができます。

あなたの見た目
を変更します。

ジェスチャー画面を開
き、使用可能なアニメ
ーションを表示します。

入力した金額のL$を
ユーザーに送ります。

所属するグループの
リストを表示します。

選択したユーザ
ーのプロフィー
ルを表示します。

選択したユーザー
にIMを送信します。

周辺チャットに表示され
るその人のメッセージを
非表示にします。

選択したユーザーに
、フレンドリストに追
加してもいいかどう
か聞いてみましょう。

触る
作成

開く

移動

容姿

グループ

プロフィール

移動先
無視

プロフ
ィール

IMを送信

詳細 ›

支払い

フレンド
を追加

編集
詳細 › 取り外す ›

ジェスチ
ャー

フレンド

立ち上
がる

支払い

取る

ここに
座る

2

物（オブジェクト） 自分自身 他人

ビューワのインターフェイス

ファイル 編集 表示 世界 ツール ヘルプ Orientation Island 130, 120, 26  (Mature) 7:21 PM PST 検索L$2500

周辺チャット Say ジェスチャー

コミュニケートコミュニケート 飛ぶ飛ぶ スナップショットスナップショット 検索検索 制作制作 地図地図 ミニマップミニマップ 持ち物持ち物

Talk発言

上部メニューバー

下部ツールバー

L$

飛ぶ周辺チャットを表
示または非表示

近くにいる
人を表示

L$ の購入
現在地

あなたの所
持品を管理

検索ウィンドウを開く
12番をご覧ください。

周辺チャット入力欄周辺チャット履歴 ジェスチャー

メディアコントロール ボイスチャットコン
トロール
6番をご覧ください。

フレンドリストを表示
9番をご覧ください。

L$ 残高

話す

ストリーミングオーディオやビ
デオの開始、停止、音量調節

周辺チャット 発言 ジェスチャー

1 「上部メニューバー」と「下部ツールバー」を容易に使いこなせるようになれば、Second Lifeビューワに搭載された機能、ツール、オプシ
ョンのほとんど全てにアクセスすることができます。

Second Lifeの世界を探索中に、人や物と出会うでしょう。 通常の操作をしたりツールを使用する場合、コンテキストメニューから行うこ
とができます。コンテキストメニューは、物、自分自身あるいは他人を右クリックすると表示されます。
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移動する Second Lifeでは、あなたのアバターが歩いたり走ったり、そして飛ぶこともでき
ます。 オンスクリーンのコントロールパネルを使って移動をすることもできます。

コミュニケートコミュニケート 飛ぶ飛ぶ スナップショットスナップショット

前へ移動

左へ移動 右へ移動

後へ移動

立ち上がる立ち上がる

page
up

page
down

座る

座っている最中は、「立
ち上がる」をクリックし
てから再び移動あるい
は飛行してください。

「Page Up」と「Page Down」キー
で飛行高度と着地の際の調節が
できます。

「表示」 >
「移動コントロール」

オンスクリーンの移動コントロールパ
ネルへのアクセス方法は次の通りです。

「飛行」ボタンを押して飛
行開始し、
を押して飛行停止してく
ださい。

飛行を停止飛行を停止

見る デフォルト設定であなたのアバターの背中からSecond Lifeを見るようになっています。
カメラを回転させて周囲やあなた自身を正面から見ることもできます。

ズームイン
カメラを
左に回す

カメラを
右に回す

ズームアウト

alt

alt

Esc

「Alt」と矢印キーを用い
てあなたの周りでカメラ
を動かすことができます。

「Alt」キーを押しながらク
リックすると、カメラがそ
こに焦点を合わせます。

「Esc」キーを押すとカメ
ラはまたあなたの背中を
見る位置に戻ります。

カメラを全ての方
向に回転させます。

カメラを全ての方
向に移動させます。

「表示」 > 「カメラ・
コントロール」

このパネルにアクセス
する方法は次の通りです。

ズームインまたはズ
ームアウトします。

3 4

歩く 座る

飛ぶ

容姿 Second Lifeでは、好きな見た目になって好きなものを着ることができ、何にでもなれます。  あなたの見た目を「容姿」から調整し、「持ち物」から服やコスチュームを選んで着てみま
しょう。 見た目はお好きなようにカスタマイズ可能です。他の「住人」がデザインしたアバターや服を買うこともできます。

「持ち物」内のアイテム
を右クリックし、「装着」
を選んで着てください。

話す話す

服やアバターは「持ち物」を利
用してうまく扱ってください。

持ち物
ファイル 作成 並べ替え

Suit Jacket

Clothing

Hiking Boots
Blue Jeans

New Shirt (worn)

すべて 最近の入手アイテム
無料、有料のアバターや衣装
はお店で取り扱っています。

XstreetSL.comにて幅広
いセレクションの品々をご
覧いただけます。

ショッピングには「リンデンド
ル（L$）」が必要です。 上部メ
ニューバーにある         をク
リックすると購入することが
出来ます。

L$300

L$

取り外す
装着
編集

ミニマップミニマップ 持ち物持ち物

5
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ボイスチャットの設定 タイピング入力に疲れていませんか？ Second Lifeでボイスチャットを行うためには、マイクとヘッドセットを設置する必要があります。 
以下の簡単な手順に従うことですぐにボイスチャットを始めることができます。Create a SLurl to the 

selected location

マイクまたはヘッドセットを Audio-In
端子か USB 端子に繋げます。

ビューワの「環境設定」を開きます。

「編集」 >
「環境設定」

環境設定

ボイスチャットを有効にする

プッシュ・トゥ・トーク

プライバシーオプション

カメラの位置からボイスチャットを聞く

注意： 「機器の設定」を実行すると、一時的に
ボイスチャットから切断されます。変更は即
座に適用されます。

一般

操作とカメラ

ネットワーク

ウェブ

表示

音声とビデオ

チャット

ボイスチャット

チャット設定

ポップアップ

スキン

概要概要 ヘルプヘルプ OKOK Cancel取り消し取り消し Cancel適用適用

機器の設定機器の設定

アバターの位置からボイスチャットを聞く

ボイスチャット機器の設定

オーディオ機器

入力レベル

入力機器（マイクロフォン）：

スライダを調節して、...

デフォルト

出力機器（スピーカー）：
デフォルト

「ボイスチャット」
をクリックします。

「ボイスチャットを有効にする」にチェ
ックが付いているかご確認ください。

1

2

3

4
「機器の設定」をクリックし、入力機器と
出力機器両方の設定を行ってください。

5

「OK」をクリックします。話し始めると
アバターの頭上にボイスインジケー
ターが表示されます。（6番の「周辺チ
ャットとボイス」をご覧ください）

7

マイクが使える状態の場
合は、入力レベルのモニタ
ーに緑のバーが見えます。

6

8

IMとボ
イスコール

コミュニケート

複数のＩＭが下部に
タブで表示されます。

友人

現在ハイライトされているタブです。 点滅しているタブは未読のIMです。

ボイスコールを開始します。

メッセージを入力して「
送信」ボタンを押します。

IMを送信

プロフィール コール

送信

連絡先 周辺チャット

7周辺チャット

周辺チャット周辺チャット

コミュニケートコミュニケート 飛行飛行 スナップショットスナップショット

周辺チャット入力欄

周辺チャッ
トを表示ま
たは非表示

周辺チャット履歴を開きます

話す

ボイスチャット
コントロール

「話す」を押してボイスチャット
を使用します。 オンの状態を保
つ場合は鍵マークを押します。

実際に使用中です。ボイスチ
ャットが
有効です。

ミニマップミニマップ 持ち物持ち物

6 自分を表現しましょう！ 文字ベースの「周辺チャット」であなたの周りに
いる人 と々話しをすることができます。 マイクをお持ちの場合はボイス
チャットも可能です。

プライベートチャットを楽しみたいとお考えですか？ インスタントメッセ
ージまたはボイスコールを使って他のユーザーと話しましょう。相手が
Second Lifeのどこにいても話しをすることができます。

あなた「フレンド」リストから、遠くにいるユーザーにIMを送ることもできます。
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場所 広大なSecond Lifeの世界は、日増しに成長し続けています。 特定の場所を訪れたい場合は、地図を使って検索することができます。「ランドマーク」を作成し保存することによって、あとでまたその場所に戻る際
のブックマークの役割を果たします。 「ランドマーク」を利用すれば時間の短縮ができ、一瞬でお気に入りの場所に飛ぶことができます！

テレポート

SLurl

「地図」を使って特定
の場所を探します。

今の場所から他の場所へ素早く
テレポートすることができます。 
友人を今あなたがいる場所に呼
び寄せるには、フレンドリストを
開いて                              をクリッ
クしてください。 

テレポートテレポート

SLurlを使って新たな場所にテレ
ポートすることができます。 SLurl
とはウェブベースのリンクで、
Second Life内の場所にリンクさ
れています。 Second Lifeを起動
した状態でSLurlをクリックすると、
その場所にテレポートすることが
できます。

世界地図

人
Infohead

テレハブ

検索結果

売り地
イベント
イベント（M）

地形

検索検索

テレポートテレポート

SLURLをクリップボードにコピーSLURLをクリップボードにコピー

Brightonia

ランドマーク
オンラインのフレンド

Brightonia
Bright Beach

ジェスチャー

制作制作 地図地図 ミニマップミニマップ

作成した「ランドマーク」の場所に戻るには、まず                         
                          を開き、次に「Landmark」フォル
ダーのなかのものをダブルクリックしてください。

特定の場所へテ
レポートします。

選択した場所の
SLurlを作成します。

(Second Life URL)

オンライン中の友人が
いる場所を探します。

場所、人、イベン
トを検索します。

過去に作成したランド
マークを表示します。

「世界」 >
「この場所のランドマークを作成」

あとで戻ることのできるランドマークの作
成方法は以下の通りです。

持ち物持ち物

オブジェクト

10

友達になる 一緒に探索する友達ができたらSecond Lifeはもっと楽しくなります。 仲良くなりたい人 と々出会ったら、フレンドリストに登録してもいいか聞いてみましょう。 
「フレンド」リストを使えばどの友達がオンラインかの確認ができ、メッセージを送ったりプロフィールを見たりその他にもいろいろできます。

友人 あなた

Gulliver Fushikano
Stanford Larington
Dornati Fellows

コミュニケーション
連絡先

連絡先 ローカル・チャット Pedro RoltinWendy Borma

オンラインの
友人は太字で
表示されます。

フレンドリスト

- IMを送信します。

- 友人のプロフィールを表示します。

- 友人に L$ を渡します。

- 友人をあなたが現在い
る位置に呼び寄せます。

- 友人をリストから削除、また
は追加します。

フレンドを追加
フレンド

フレンド グループ

IM/コール
プロフィール

追加

削除
支払う
テレポート

制作制作

プロフィールプロフィール

テレポートテレポート

支払う支払う

削除削除 追加追加

9



Second Life クイックスタートガイド 6

ヘルプ
Second Lifeでは覚えることがたくさんある、と思っているのはあなただけではありませ
ん。 疑問に思うこと、アドバイスが必要なこと、または何をしたらいいか分からないとき
のために、必要なヘルプが用意されています。 そのようなときには日本語サポートペー
ジ、http://jp.secondlife.com/support をご覧ください！

日本語
サポート
ページ

http://jp.secondlife.com/
suport には、ナレッジベー
スやサポートメールの情
報が掲載されています。

サポート
チケット

ナレッジベースに探している答
えが見つからない場合は、
Second Life日本語サポート、
jpsupport@secondlife.com宛
にメールを送信してください。

support portal

http://www.secondlife.com/support/

Support

日本語サポートページ

http://jp.secondlife.com/support

Support

http://server.iad.liveperson.net/930994

Live Chat Support

Hi, Can you help me?

Well, let me tell you...

Of course! What’s 
the problem?

Enter

http://server.iad.liveperson.net/930994

Live Chat Support

Hi, Can you help me?

Well, let me tell you...

Of course! What’s 
the problem?

Enter

ナレッジ
ベース

アバター、リンデンドル、土
地などに関する文書が掲載
されています。

ライブチャ
ット（英語）

Second Lifeでは、プレミアム
会員専用ライブチャットサポ
ートが用意されています。

お支払い
関連のサ
ポート

アカウントに関連する技術的
な問題以外でお困りの際は、
お支払い窓口にて24時間受
け付けております。（米国内ト
ールフリー、日本語専用は
jpsupport@secondlife.com）

11 次は何をすればい
いのでしょうか？

Second Lifeにはおもしろいこと、出会い、探索する場
所があふれています。 次に何をすべきか、何か新しいこ
とはないか、というときにも選択肢がたくさんあります。

最新アクティビティ、イベント、そし
て場所を探すには、secondlife
.com/showcase からどうぞ。

何か質問がある場合はSecond Life
のユーザーに聞いてみましょう。

発言発言 ジェスチジェスチ

ナップショットナップショット 検索検索 制作制作

「検索」を利用してSecond 
Lifeの全てを探します。

Second Life 検索

検索： 検索検索

クラシファイド広告 イベント全て ショーケース 土地の販売 場所 人々 グループ

全カテゴリ

検索ウィンドウ上部のタブを利用して、イ
ベント、場所、人々など検索内容を絞ります。

                          タブ内には、Second 
Life内のおもしろい場所や現在行わ
れていることが掲載されています。

ショーケース

12
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付録： キーボードショートカット

動作

前へ移動 または

後ろへ移動 または

左へ移動 または

ジャンプ

右へ移動 または

走る 2度押し

（1度押し）

長押し または 長押し上昇

長押し または 長押し下降

飛行開始

「フレンド」タブと「グループ」タブの切り替
えは                                      を用います。

または

  

常に走る +

+

表示

システム

一人称視点（マウ
スルック）

表示をリセット

対象を見る
を押しながら対象をマウスでク
リックして中央に位置させます。

ズームイン

ズーム・デフォルト

全画面表示

ズームアウト

コミュニケーション

チャット入力欄を表示

チャット入力欄を非
表示

フレンド

（既に表示されている場合）

（何も表示されていない場合）

ローカル・チャット

コミュニケーション

ジェスチャー

最後のチャットを閲覧

+

一般

環境設定

ヘルプ

世界地図

持ち物

検索

ミニマップ

ホームにテレポート

W

M

0

F1

制作 B

S

A

D

W

+ 9

+

+

8

+ F

/

+ H

+ \

画像をアップロード

スナップショットを
ディスクに保存 + ‘“Ctrl

終了

キー：

パソコンではCtrl; MacではCommand

パソコンではAlt; MacではOption

+ G

+ T

S

R

E

E

C

home

page
up

page
down

Esc

Esc

Alt

Enter

+ Shift

+ M+ Shift

+ H+ Shift

スナップショットを撮る

Ctrl Cmd

Ctrl Cmd

Ctrl Cmd

Ctrl Cmd

Ctrl Cmd

Ctrl Cmd

+ PCtrl Cmd

+ FCtrl Cmd

+ MCtrl Cmd

+ QCtrl Cmd

やり直し + YCtrl Cmd

+ ICtrl Cmd

+ UCtrl Cmd

元に戻す + ZCtrl Cmd

コピー + CCtrl Cmd

カット + XCtrl Cmd

貼り付け + VCtrl Cmd

ウィンドウを閉じる + WCtrl Cmd

選択解除 + ECtrl Cmd

全てのウィンドウ
を閉じる

すべてを選択 + ACtrl Cmd

複製 + DCtrl Cmd

Ctrl Cmd

Ctrl Cmd

+ S+ ShiftCtrl Cmd

+ W+ ShiftCtrl Cmd

Ctrl Cmd

Ctrl Cmd

Ctrl Cmd

Alt Opt Alt Opt

Alt Opt

Ctrl Cmd

Second Lifeでアバターを動かしましょう。

Second Lifeでのカメラの視点と見え方をコントロールしましょう。

他人と文字とを使った周辺チャットやインスタントメッセージを行
ってみましょう。

Second Lifeの便利なリソース、インターフェース、
ツールへのショートカットです。

Second Lifeで使うことのできる基本的な機能です。

キーボードのショートカットは現在米語キーボードのみサポートされています


